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KIRISH 

Ushbu dastur 13.00.04 – Jismoniy tarbiya, sport mashg’ulotlari, 

sog’lomlashtirish va adaptiv jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi  ixtisosligi 

bo`yicha tayanch doktoranturaga kiruvchilar uchun mo`ljallangan bo`lib, Davlat 

ta`lim standartlari talablari asosida tuzilgan.  

Dasturda bakalavriatning 60112200-Jismoniy madaniyat va 70112201- 

Jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlari nazariyasi va metodikasi magistratura 

mutaxassisligi o`quv rejalarining mutaxassislik fanlari blokida qayd etilgan 

fanlarning o`quv dasturlari asosida talabgorlar e`tibor qaratishi zarur bo`lgan talablar 

berilgan. Shuningdek, ushbu fanlar doirasida asosiy tushunchalar, atamalar va 

fanning asosiy mazmunini jamlagan mavzular tartiblangan. Jismoniy tarbiya 

nazariyasi va metodikasi o`quv predmetining mazmuni hozirgi kunda nisbatan 

mustaqil lekin, bir-biri bilan o`zaro uzviy bog’langan muammoli tsikllardan tashkil 

topgan bo`lib, Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi fani mutaxassislikka 

yo`naltirilgan o`quv predmeti sifatida jismoniy tarbiya mutaxassislari uchun 

fundamental bilimlar tizimi, inson jismoniy barkamolligi va unga erishish hamda 

boshqarishning umumiy qonuniyatlarini o`rgatadi.  

Jismoniy tarbiya nazariyasi ilmiy fan tarzida jismoniy tarbiyaga oid mavjud 

faktlarni izohlab beradi va umumlashtiradi. Amaliy fan sifatida insonni jismoniy 

kamolotining vositalari, jismoniy tarbiyasi shakllari va uning usuliyatlari haqidagi 

amaliy, nazariy bilimlarni beradi, hayotiy-zaruriy harakat malakalari va ko`nikmalari 

zahirasini boyitish kabi mavzular o`rin olgan. 

 
Dasturning  maqsadi va vazifalari 

13.00.04 – Jismoniy tarbiya, sport mashg’ulotlari, sog’lomlashtirish va adaptiv 
jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi ixtisosligi bo‘yicha tayanch 
doktoranturaga kiruvchi talabgorlarning bilim darajasini sinovdan o`tkazish uchun 

asos sifatida olingan fanlar, ular mazmuni, umumiy savolnoma hamda baholash 
mezonlarini  taqdim etishni ko’zda tutadi.  

 

ASOSIY QISM 
MUTAXASSISLIK FANLARI BO`YICHA TALABGORLAR BILIMIGA 

QO`YILADIGAN TALABLAR UCHUN ASOS BO`LGAN FANLAR VA MAVZULAR 

 

1.Jismoniy madaniyat tarixi 
 Jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalari, qadimgi 

dunyo xalqlarining jismoniy tarbiyasi, qadimgi Yunoniston, Rim va Rusda jismoniy 
tarbiya, o‘rta asrlarda jismoniy tarbiya, buyuk gumanistlar ta'limoti. 

 Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya, Amur 
Temur, Abu Ali Ibn Sino, Zaxriddin Muhammad Bobur, Jaloliddin Manguberdi 
yashagan davrlarda jismoniy tarbiya, markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning 

rivojlanishi. 
 Xalqaro sport harakatining rivojlanishi va xalqaro olimpiya qo‘mitasining 
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tashkil topishi, milliy olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi, O‘zbekiston 
sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki, O‘zbekiston 

Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi. 
 

2. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish 
Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning nazariy asoslari, Jismoniy tarbiya 

va sportni boshqarish tizimlari, O’zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari 
vazirligi, jismoniy tarbiya va sportni boshqarishda ishtirok etuvchi davlat idoralari, 
O’zbekiston Respublikasi milliy olimpiya qo'mitasi, sport maktablari va markazlari 

faoliyatini tashkil qilish, aholi turar-joylarida ommoviy sog’lomlashtirish va xalq 
milliy o’yinlarini tashkil qilish, boshqarining ijtimoiy-psixologik va pedagogik 

yo’nalishlari, boshqarishning huquqiy asoslari, boshqarishning jamoat tashkilotlari, 
xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarish . 

 Aholi turar joylarda ommaviy sog‘lomlashtirish va milliy o‘yinlarni tashkil 
qilish, bozor iqtisodiyotiga o‘tish davrida jismoniy tarbiya va sportning o‘rni, 

jismoniy tarbiya - sport menedjmentini moliyaviy, tashkiliy va huquqiy asoslari, 
havaskor va professional sport, jismoniy tarbiya, sog‘lomlomlashtirish va sport 

ishlari, ommaviy tadbirlarni tashkil qilish va o‘tkazish, O‘zbekistonning xalqaro 
sport aloqalari, Spоrt menejmentidа iqtisоdiy usullаr, menejmentning ijtimоiy ruhiy 

usullari, spоrtdа hоzirgi zаmоn bоshqаruv tizimining shаkllаnishi, spоrt mеnеjmеnti 
zаmоnаviy  tizimini bеlgilоvchi оmillаr, spоrt menejmentining аxbоrоt tа’minоti, 
spоrt menejmentidа jаrаyоnlаrni аxbоrоt bilаn tа’minlаsh, bоshqаruv qаrоrlаrining 

mоhiyаti vа ulаrgа qо‘yilаdigаn tаlаblаr, spоrt menejmentidа bоshqаruv qаrоrlаrini 
qаbul qilish, spоrt menejmentining mаqsаdlаri, prоfessiоnаl spоrtning mаzmuni vа 

mоhiyаti, prоfessiоnаl spоrt menejmentini rivоjlаntirish оmillаri, prоfessiоnаl 
spоrtdа jismоniy tаrbiyа vа spоrt menejmentining аsоslаri, sp оrt menejerlаrining 

о‘rni, murаbbiylаr, tаrbiyаchilаr, xоdimlаr vа spоrtchilаrni rаg‘bаtlаntirish, 
bоshqаruvni аxbоrоt bilаn tа’minlаsh jаrаyonlаri, spоrt menejmentining bоshqаruv 

prinsiplаri. 
 

3. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi 
 Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanining maqsadi hamda 

vazifalari; jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalari; qadimgi 
dunyo xalqlarining jismoniy tarbiyasi; qadimgi yunoniston, rim va rusda jismoniy 

tarbiya; o‘rta asrlarda jismoniy tarbiya; buyuk guma nistlar ta'limoti O‘zbekiston 
Respublikasidagi jismoniy tarbiya tizimining umumiy tavsifi; O‘zbekiston 
Respublikasi hukumatining jismoniy madaniyat va sport bo‘yicha qabul qilgan 

hujjatlarining ahamiyati; jismoniy madaniyatning jamiyatdagi vazifalari va shakllari; 
jismoniy tarbiya nazariyasi bo‘yicha olib borilayotgan ilmiy-tadqiqot uslubiyotlari; 

jismoniy tarbiya vositalari; jismoniy tarbiya va jismoniy mashqlar texnikasini 
tavsifi. 

 Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya; Amur 
Temur, Abu Ali Ibn Sino, Zaxriddin Muhammad Bobur, Jaloliddin Manguberdi 

yashagan davrlarda jismoniy tarbiya; markaziy Osiyoga jismoniy tarbiyaning 
rivojlanishi jismoniy tarbiyaning didaktik tamoyillari; jismoniy tarbiya 

mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan jismoniy tarbiya metodlari; harakatlami va 
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jismoniy sifatlarni tarbiyalashdagi qat'iy tartiblashtirilgan mashq uslubi; harakatlarga 
o‘rgatish jarayonini asoslari; harakatlarga o‘rgatish bosqichlarining tuzilish asoslari; 

o‘rgatish bosqichlarining asosiy yo‘nalishi va xususiyati; harakat malakalarining 
tashkil etish qonuniyatlari; mehnatni ratsional tashkil etishda jismoniy tarbiyani 

ahamiyati; ishlab chiqarishda kasbiy amaliy tayyorgarlik; maktab yoshidagi bolalar 
jismoniy tarbiyasi; umumiy o‘rta ta'lim tizimida jismoniy tarbiyani o‘rni va 

ahamiyati; ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish va 
o‘tkazish usullari; jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilar faoliyatini tashkil etish 
usullari; sinfdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya ishlariga tavsif; o‘quv 

ishlarini rejalashtirish; jismoniy tarbiya darslarida p edagogik nazorat: p edagogik 
tahlil, xronometraj, pulsometriya o‘tkazish uslubiyoti. 

 Sportning nazariy asoslari; sport musobaqalari tizimi; sport trenirovkasining 
vositalari va metodlari; sport trenirovkasining tamoyillari (p rintsiplari); jismoniy 

sifatlarni (kuch, tezkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik, chidamlilik) tarbiyalash 
metodikasi; musobaqa faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlari; sportchini tayyorlash 

tizimi; sportchining jismoniy texnik va taktik tayyorgarligi; sportchilarni 
tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif; sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari. 

Aholining jismoniy tayyorgarligi va salomatlik darajasini belgilab beruvchi 

“Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlari; ta`lim muassasalarida jismoniy tarbiya 

darslarini tashkil qilish va o‘tkazish usullari; Maktab yoshidagi bolalar jismoniy 

tarbiyasi; Umumiy o‘rta ta`lim tizimida jismoniy tarbiyani o‘rni va ahamiyati; 

Sinfdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya ishlariga tavsif. 

 

Tavsiya etiladigan savollar ro’yxati 
1.  Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarish . 
2.  Aholi turar joylarda ommaviy sog‘lomlashtirish va milliy o‘yinlarni tashkil 

qilish.  
3.  Bozor iqtisodiyotiga o‘tish davrida jismoniy tarbiya va sportning o‘rni. 

4.  Jismoniy tarbiya - sport menedjmentini moliyaviy, tashkiliy va huquqiy 
asoslari.  

5.  Havaskor va professional sport.  
6.  Jismoniy tarbiya, sog‘lomlomlashtirish va sport ishlari.  

7.  Ommaviy tadbirlarni tashkil qilish va o‘tkazish. 
8.  O‘zbekistonning xalqaro sport aloqalari. 

9. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanining maqsadi hamda 
vazifalari.  

10.  O‘zbekiston Respublikasidagi jismoniy tarbiya tizimining umumiy tavsifi. 
11.  Jismoniy tarbiya nazariyasi bo‘yicha olib borilayotgan ilmiy-tadqiqot 

uslubiyotlari. 

12.  Jismoniy tarbiya vositalari. 
13.  Jismoniy tarbiya va jismoniy mashqlar texnikasini tavsifi. 

14.  Jismoniy tarbiyaning didaktik tamoyillari. 
15.  Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan jismoniy tarbiya 

metodlari.  
16.  Harakatlami va jismoniy sifatlarni tarbiyalashdagi qat 'iy tartiblashtirilgan 
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mashq uslubi.  
17. Jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalari. 

18. Qadimgi dunyo xalqlarining jismoniy tarbiyasi. 
19. Qadimgi Yunoniston, Rim va Rusda jismoniy tarbiya. 

20. O‘rta asrlarda jismoniy tarbiya. 
21. Buyuk gumanistlar ta'limoti. 

22. Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya. 
23. Amur Temur, Abu Ali Ibn Sino, Zaxriddin Muhammad Bobur, Jaloliddin      

Manguberdi yashagan davrlarda jismoniy tarbiya. 

24. Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi. 
25. Xalqaro sport harakatining rivojlanishi va xalqaro olimpiya qo‘mitasining   

tashkil topishi. 
26.  Milliy olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi. 

27.  O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi 
ishtiroki. 

28.  O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi. 
29.  Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning nazariy asoslari.  

30.  Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishda ishtirok etuvchi davlat idoralari.  
31.  Aholi turar-joylarida ommoviy sog’lomlashtirish va xa lq milliy o’yinlarini 

tashkil qilish.  
32.  Boshqarining ijtimoiy-psixologik va pedagogik yo’nalishlari, boshqarishning 

huquqiy asoslari, boshqarishning jamoat tashkilotlari.  

33. Harakatlarga o‘rgatish jarayonini asoslari. 
34.  Harakatlarga o‘rgatish bosqichlarining tuzilish asoslari. 

35.  Harakatlarga o‘rgatish bosqichlarining asosiy yo‘nalishi va xususiyati.  
36.  Harakat malakalarining tashkil etish qonuniyatlari. 

37.  Mehnatni ratsional tashkil etishda jismoniy tarbiyani ahamiyati. 
38.  Maktab yoshidagi bolalar jismoniy tarbiyasi. 

39.  Umumiy o‘rta ta'lim tizimida jismoniy tarbiyani o‘rni va ahamiyati. 
40.  Ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish va o‘tkazish 

usullari. 
41.  Jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilar faoliyatini tashkil etish usullari. 

42.  Sinfdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya ishlariga tavsif. 
43.  O‘quv ishlarini rejalashtirish. 

44.  Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik nazorat: pedagogik tahlil. 
45.  Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik nazorat: xronometraj. 
46.  Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik nazorat: pulsometriya o‘tkazish 

uslubiyoti. 
47.  Sportning nazariy asoslari. 

48.  Sport musobaqalari tizimi. 
49.  Sport trenirovkasining vositalari va metodlari. 

50.  Sport trenirovkasining tamoyillari (printsiplari). 
51.  Jismoniy sifatlarni (kuch) tarbiyalash metodikasi. 

52.  Jismoniy sifatlarni (tezkorlik) tarbiyalash metodikasi. 
53.  Jismoniy sifatlarni (chaqqonlik) tarbiyalash metodikasi. 

54.  Jismoniy sifatlarni (egiluvchanlik) tarbiyalash metodikasi. 
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55.  Jismoniy sifatlarni (chidamlilik) tarbiyalash metodikasi. 
56.  Musobaqa faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlari. 

57.  Sportchini tayyorlash tizimi. 
58.  Sportchining jismoniy texnik va taktik tayyorgarligi. 

59.  Sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif. 
60.  Sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari. 

61. Jismoniy sifatlar tushunchasi. 
62. Jismoniy sifatlarni tarbiyalash. 

63. Jismoniy sifatlarning asosiy belgilari. 
64. Mavzuni tanlash usullari va vositalari. 

65. Mavzuning tanlanishini belgilovchi omillar. 
66. Maxsus chidamlilikni rivojlantirish texnikasi asoslari. 

67. Pedagogik tajriba uchun tekshiriluvchilarni tanlash. 
68. Pedagogik tajribalarning turlari va ularga qo`yiladigan talablar. 

69. Pedagogik tajribani usuliy va texnik jihatdan tayyorlash. 
70. Pedagogik tajribaning asosiy vazifasi va turlari. 

71. Pedagogik tajribaning davomiyligini belgilash. 
72. Sog‘lom turmush tarzi haqida. 

73. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va sport. 
74. Sog‘lomlashtirish faoliyatining kasbiy yo‘naltirilganligi. 

75. Sog‘lomlashtiruvchi dasturlar tuzilishi. 
76. Sog’lomlashtirish omillari. 

77. Sog’lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya.                                                          
78. Sog’lomlashtiruvchi mashg’ulotni umumiy tavsifi. 
79. Sohaga oid ma’lumotlar bazasini tuzish. 

80. Sovuq va issiq havo sharoitda trenerovka va musobaqa.  
81. Sport –  jismoniy madaniyatning  tarkibiy qismi.     

82. Spоrtdа menejmentning vаzifаlаlari 
83. Menejment usullаrining mаzmuni, mоhiyаti 

84. Spоrt menejmenti аsоsiy usullаrining tаvsifi 
85. Spоrt menejmentidа mа’muriy-buyruqbоzlik usullаri 

86. Spоrt menejmentidа iqtisоdiy usullаr 
87. Menejmentning ijtimоiy ruhiy usullari 

88. Spоrtdа hоzirgi zаmоn bоshqаruv tizimining shаkllаnishi 
89. Spоrt mеnеjmеnti zаmоnаviy  tizimini bеlgilоvchi оmillаr 

90. Spоrt menejmentining аxbоrоt tа’minоti 
91. Spоrt menejmentidа jаrаyоnlаrni аxbоrоt bilаn tа’minlаsh 
92. Bоshqаruv qаrоrlаrining mоhiyаti vа ulаrgа qо‘yilаdigаn tаlаblаr 

93. Spоrt menejmentidа bоshqаruv qаrоrlаrini qаbul qilish 
94. Spоrt menejmentining mаqsаdlаri 

95. Prоfessiоnаl spоrtning mаzmuni vа mоhiyаti 
96. Prоfessiоnаl spоrt menejmentini rivоjlаntirish оmillаri 

97. Prоfessiоnаl spоrtdа jismоniy tаrbiyа vа spоrt menejmentining аsоslаri, spоrt 
menejerlаrining о‘rni 

98. Murаbbiylаr, tаrbiyаchilаr, xоdimlаr vа spоrtchilаrni rаg‘bаtlаntirish 
99. Bоshqаruvni аxbоrоt bilаn tа’minlаsh jаrаyonlаri 
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100.Spоrt menejmentining bоshqаruv prinsiplаri 
101.Jismoniy tarbiyaning asosini tavsiflab bering? 

102.Amaliy jismoniy tarbiya deganda nimani tushunasiz? 
103.Jismoniy tarbiya qaysi fanlar bilan bog‘liq? 

104.O‘zbekistonda jismoniy tarbiya tizimi qanday tuzilgan? 
105.Jismoniy tarbiya tizimini qanday umumiy tamoyillar tashkil qiladi? 

106.Jismoniy tarbiyani qaysi maxsus fanlar o‘rganadi? 
   107.Jismoniy tarbiya vositalariga nimalar kiradi? 
   108.Jismoniy mashqlar texnikasi deganda nimani tushunasiz? 

   109.Harakatlar xarateristikasiga 3 tarif bering ? 
110. Sport turlari bo‘yicha jismoniy mashqlar turkumlari qanday tuzilgan? 

111. Ta’lim uslublariga qanday talablar qo‘yiladi? 
112. Uslublar qanday turkumlarga bo‘linadi? 

113. Jismoniy tarbiyada qo‘llaniladigan didaktik uslublardan qaysilarini bilasiz?  
    114.Jismoniy sifatlar deganda nimani tushunasiz? 

    115.Tezkorlik tushunchasiga ta’rif bering.  
    116.Kuch mashqlariga tavsif bering. 

    117.Chidamlilikni tarbiyalash uslublarini aytib bering. 
   118.Jismoniy tarbiyada ta’lim jarayoni qanday amalga oshiriladi? 

   119.Harakat ko‘nikma va malakalar qanday tashkil topadi? 
   120.Ta’limning bosqichlari bir-biridan nima bilan farqlanadi? 

 

Talabgorlarning yozma ishlarini baholash mezonlari 

 

13.00.04 – Jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlari nazariyasi va metodikasi 

ixtisosligi bo’yicha sinovlar yozma ish shaklida o’tkaziladi.  

Talabgorlar uchun taqdim etiladigan yozshma ish variantlari 4 ta savoldan 

iborat bo’lib,  har bir savolga berilgan javoblar “0” baldan “25” balgacha baholanadi. 

Yozma ish sinovida talabgorlar uchun har bir savolga berilgan ballar yig’indisi 

asosida, jami 100,0 ball to’plash imkoniyati beriladi.  

Yozshma ish variantidagi har bir savolga taqdim etilgan javoblar quyidagi 

mezonlar asosida baholanadi: 

1. Savolning mazmuni hozirgi zamon fan-texnika taraqqiyoti, fandagi 

yangiliklar va ilmiy manbalar bilan bog‘liq holda aniq yoritilgan, mazmun-mohiyati 

to‘liq ochib berilgan, javoblarda mantiqan yaxlitlikka erishilgan, umumiy xulosalar 

chiqarilgan hamda imlo va stilistik xatolarga yo‘l qo‘yilmagan bo‘lsa – 22–25 ball. 

2. Savolning mazmuni hozirgi zamon fan-texnika taraqqiyoti, fandagi 

yangiliklar va ilmiy manbalar bilan bog‘liq holda aniq yoritilgan, mazmun-mohiyati 

to‘liq ochib berilgan hamda imlo va stilistik xatolarga yo‘l qo‘yilmagan bo‘lsa – 18–

21 ball. 

3. Savolning mazmuni hozirgi zamon fan-texnika taraqqiyoti, fandagi 

yangiliklar va ilmiy manbalar bilan bog‘liq holda aniq yoritilgan, mazmun-mohiyati 
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to‘liq ochib berilmagan, ayrim noaniqliklarga yo‘l qo‘yilgan hamda imlo va stilist ik 

xatolarga yo‘l qo‘yilmagan bo‘lsa – 14–17 ball. 

4. Savolning mazmuni hozirgi zamon fan-texnika taraqqiyoti, fandagi 

yangiliklar va ilmiy manbalar bilan bog‘lanmagan, mazmun-mohiyati ochib 

berilmagan, ilmiy noaniqliklarga hamda imlo va stilistik xatolarga yo‘l qo‘yilgan 

bo‘lsa – 7–13 ball. 

5. Savolning mazmun-mohiyati ochib berilmagan, fikrlar noaniq, keltirilgan 

ma’lumotlarda hatoliklar mavjud bo’lsa,  hamda imlo va stilistik xatoliklarlarga yo‘l 

qo‘yilgan bo‘lsa – 0–6 ball. 

 

Foydalanilgan adabiyotlar ro`yxati: 
 

1. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining “Sog’lom turmush tarzini keng tadbiq 
etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida” 
2020.30.10, F-6099-sonli Farmoni. 

2. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismoniy tarbiya va ommaviy sp ortni 
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari” to’g’risida 2017 yil 3 iyundagi Qarori. 

3. Mirziyoev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalqimiz bilan birga 
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